

構造機能と生活Ⅰ（恒常性維持のための調節機構と生活）
【課題シート：さあ、Visible　Body（QRコード,URLも可）を使いながら、生活との連関を考えてみよう！】
下記シートは自由にスペースをひろげてOK
	生活活動
	生活活動を支えるためにどのような動作
	どこの筋肉の働きが必要
	どこの骨がどのような関節の動きが必要
	どこの中枢神経と末梢神経の働きが必要
	どこの感覚器の働きが必要

	
呼吸器系と循環器系の働きは


	歯を磨く
	〇〇
△△




	
	
	
	
	

	
	QRコード,URL貼り付け 
	
	
	
	
	

	スプーン/箸をつかむ
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	椅子や便座に座る
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	寝転がる
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	歩く
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	走る
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	笑う
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	






