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看護学テキストNiCE 成人看護学 慢性期看護 （第3版第1刷） 

最新情報に基づく補足 

2020年3月 ㈱南江堂 

『高血圧治療ガイドライン2019』（日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会編）が発行さ

れたことを受けて，以下のように内容を改めます．本書ご使用にあたっては，差し替えてのご利用を

お願いいたします． 

 

 

・240頁，本文13-14行目 を以下のように変更します（以下の文章に差し替え）． 

 

『高血圧治療ガイドライン2019（JSH2019）』では，診察室血圧では140/90mmHg以上，家庭血圧で

は135/85mmHg以上を高血圧としている（表Ⅴ-2-1） 

 

 

・240頁，本文下から2行目 を以下のように変更します（下線部）． 

 

（現在）高血圧は心血管病にとっての → （変更後）高血圧は脳心血管病にとっての 

※同様に他の「心血管」の表記箇所は「脳心血管」と変更します 

 

 

 

・241頁，表Ⅴ-2-1 成人における血圧値の分類（ｍｍHg） を以下に差し替えます． 
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・241頁，表Ⅴ-2-2 高血圧管理計画のためのリスク層別化に用いる予後影響因子 を以下に差し替

えます． 
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・242頁，表Ⅴ-2-3 診察室血圧に基づいた心血管病リスク層別化 を以下に差し替えます． 

 

 

 

 

 

・242頁，本文11行目 を以下のように修正します（下線部を追加）． 

 

……（ACE）阻害薬，少量の利尿薬，β遮断薬が主要降圧薬であり，…… 

 

 

  



4 

・245頁，表Ⅴ-2-5 降圧目標 を以下に差し替えます． 

 

 

 

 

・247頁，本文下から3-4行目 以下の一文を削除します． 

「長風呂は控え，ややぬるめのお湯（38～42℃くらい）で，5～10分程度入浴することを目安とする6）．」 

 

 

・250頁，引用文献 を以下のように修正します（下線部）． 

 

1）日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会（編）：高血圧治療ガイドライン2019，7頁，

ライフサイエンス出版，2019 

2）前掲1），76頁 

…… 

…… 

5）前掲1），68頁 

6）前掲1），69頁 

 


