
サポート情報 

 

『健康・栄養科学シリーズ 応用栄養学 （改訂第 7版第 1刷）』 

本書の一部内容につきまして，最新情報に基づき以下の通り補足・訂正いたします． 

また，一部内容に誤りがございました．謹んでお詫びし訂正いたします． 

(第 1刷：2020年 11 月 5 日発行) 

 

 
頁 該当箇所 訂正前 訂正後 

4 図1-2 下から

2番目のカラ

ム 

６ヵ月後 個人評価 ３ヵ月後 個人評価 

9 11～12 行 上腕筋囲（cm）＝ 上腕周囲長（cm）− 0.134 × 上腕

三頭筋皮下脂肪厚（mm） 

上腕筋面積（cm2）＝［上腕筋囲（cm）］2／4 × 3.14 

上腕筋囲（cm）＝ 上腕周囲長（cm）− π × 上腕三頭筋皮下脂肪厚（cm） 

 

上腕筋面積（cm2）＝［上腕筋囲（cm）］2／4π 

  



11 表 1-2 〔差し替える〕 

 

 

 

16 12 行 身体活動レベルは，低い 1.50，  身体活動レベルは，成人（18～64歳）では，低い 1.50， 

13 行 高齢者では 高齢者（65～74歳）では 

78 8 行 妊産婦のための食生活指針 妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針 



78 ↑9～↑7

行 

妊娠期や授乳期に何をどれだけ～

「妊娠期の至適体重増加チャー

ト」（表 4-3）が示された． 

本指針では，妊娠中の体重増加指導の目安（表 4-3）が示された．妊娠期や授乳期に何をどれだけ食べ

たらよいかの目安としては，｢妊産婦のための食事バランスガイド｣（☞参考資料図 6B，321頁）があ

る． 

↑3～1↑

行 

「低体重（やせ）」9～12 kg，「ふ

つう」7～12 kg，「肥満」につい

ては 

「低体重（やせ）」12～15 kg，「ふつう」10～13 kg，「肥満（1度）」7～10 kg，「肥満（2度以上）」に

ついては 

表 4-3 〔差し替える〕 

 

 



79 表 4-4 〔差し替える〕 

 

 

 

 

 

 



176 ↑4 行  FHの多くは， 

↑3 行 500人に 1人 300人に 1人 

表 7-9 〔差し替える〕 

 

 



197 表 8-4 〔差し替える〕 

 

 

 



202 図 8-7 〔差し替える〕 

 

      

 



 
2023 年 4月 4 日 
株式会社南江堂 

203 表 8-6 〔差し替える〕 

 

      

 


