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 『看護学テキストNiCE精神看護学Ⅰ(改訂第 3版)』について，以下の通り記述内容を補足いたします． 
 
 
◎p.9 【B. 超高齢社会とこころの健康】 本文３行目：「8050 問題（80 代の親世代を 50 代が介護する）」

について 

 
 8050 問題には，本書の記載のように，50 代の現役世代が抱える 80 代の親世代の介護負担が大きいと
いう問題に加え，80 代の親世代が高齢になっても子どもの面倒を見続けることの負担・問題などが含ま
れています． 
 
※参考：特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会が取りまとめた「長期高年齢化する社会

的孤立者（ひきこもり者）への対応と予防のための『ひきこもり地域支援体制を促進する家族支援』

の在り方に関する研究 報告書～地域包括支援センターにおける「8050」事例への対応に関する調査

～ 」（平成 30 年度  厚生労働省  生活困窮者就労準備支援事業費等補助金  社会福祉推進事業，

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000525388.pdf）では，8050 問題は「80 歳代の親と 50 歳代の子どもの
組み合わせによる生活問題」と表現されています． 

 
以上 
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