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 『看護学テキスト NiCE 母性看護学Ⅰ 概論・ライフサイクル（改訂第 4 版）』（第１刷）

について、以下のとおり、最新の情報を提供いたします。 

 

◎性周期（月経周期）の正常範囲「25～38日」について（p.116 下から 7行目、p.121 表Ⅳ

-1-2） 

 『産科婦人科用語集・用語解説集（改訂第 5 版）』（編集 日本産科婦人科学会、2025 年）

および『産婦人科診療ガイドライン 婦人科外来編 2026』（編集・監修 日本産科婦人科学

会・日本産婦人科医会、2026 年）において、「標準的な月経周期は 24～38 日」と定義され

ています。 

 

 


