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1）その作業は何とよばれていますか？

2）どのような道具・材料を使いましたか？

3）どの年齢層や性別に向いていると思いましたか？

4）どれくらい時間がかかりましたか？　その作業は途中で中断・再開は可能でしたか？

5）いくつの工程に分けることができますか？　各工程に名前をつけ，内容を説明しましょう．
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（ ）2

（ ）3

（ ）4

（ ）5

（ ）6

（ ）7

1）どのような姿勢で作業をしましたか？

2）必要な作業スピードはどの程度でしたか？

3）主にどの筋を使用しましたか？　また，力や持久力はどの程度必要でしたか？

1）どのような感覚が必要でしたか？　また，どのような感覚が印象に残りましたか？

2）注意力・集中力・判断力はどの程度必要でしたか？

3）計画性はどの程度必要でしたか？

A．基本情報

B．身体機能・技能

C．感覚・認知機能

1）作業中，誰と，どのようなコミュニケーションをとりましたか？

2）作業中の対人交流にはどのような自由度がありますか？

1）身体面ではどのようなリスクが考えられますか？

2）心理面ではどのようなリスクが考えられますか？

1）どのような自由度・創造性があると思いますか？

2）作業の難易度はどの程度でしたか？　工程によって難易度は異なりますか？

3）作業に関わる前・作業中・作業後にどのような感情が創発されましたか？

4）作業中，完成までの流れをどの程度イメージできましたか？

1）この作業はどのような対象者に適用できると思いますか？

2）この作業はどのように難易度を調整できると思いますか？　方法・調整する際の注意点についてあげてみましょう．

a．物理的環境

b．工　程

c．時　間

D．コミュニケーション

E．リスク

F．作業のもつ特性

G．治療的応用

（基礎作業学テキスト［電子版付］，南江堂，2025）
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