
適応 胃内容物の吸引と減圧，誤嚥予防，胃洗浄，胃液採取，栄養剤や薬剤の投
与経路

禁忌 重度顔面外傷，食道気管瘻，上咽頭や食道の完全閉塞，食道憩室

準備例 潤滑ゼリー，胃管と排液バッグ，カテーテルチップと聴診器，固定テープ，
舌圧子

手技のポイント

無理に進めない
鼻孔から挿入する時は，鼻背に沿って挿入せず，顔面に対して直角に近
い角度で挿入する

患者に嚥下をしてもらいながら挿入する
グイグイと押すより，ツンツンと軽く突くように挿入する
咳嗽を認めたり呼吸困難を訴えたりしたら少し引き抜く

合併症 鼻出血，気管内挿入，食道穿孔，脳内挿入など

経鼻胃管挿入TIPS


