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R 60~ 70 kcal
R 9 100 kcal H7= Y DOFER
fAlE<E 1.8~3.0g
BE®E 4.4~6.0g
KAL) 9.0~14.0g
FA P 300~1500 pg
N PTUB 400~2000 ug
EZ3I2A 60~180 ug
EZ&¥B 60~300 ug
E&Z3I2 B2 80~500 ug
EZ I Bs 35~175ug
E# 3> B2 0.1~1.5ug
E2:324C 10~70mg
E232 2D 1.0~2.5pug
E#33~E 0.5~5.0mg
X 10~50 ug
A1 /= 4~40 mg
Eia) 0.5~1.5mg
\BE 50~160 mg
h) oL 60~180mg
v L 50~140mg
# 0.45mg Mk
iR 35~120pug
L " 1~5.5 ug
FrYDL 20~60mg
B/ 27PN 5~15mg
> 25~100mg
a-1) /LU 0.05gME
)/ —IVEg 0.3~1.4g
Ca/P it 1~2
Y/ —ILEg/ 5~18
a-') /LU
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